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 efJeYeeie 1 - ieod³e

G.1. (keÀ) Heefj®íso Heæ{keÀj oer ieF& met®eveeDeeW kesÀ Devegmeej ke=Àefle³eeB keÀerefpeS ë
1) mecePekeÀj efueefKeS~

(i) ³en nw JeeCeer -
(1) ceveg<³e kesÀ ef®ebleve keÀe HeÀefuele~ ½
(2) ef®ebleve keÀe meeOeve~ ½

ii) Fve Hej efveYe&j nw ceveg<³e kesÀ peerJeve keÀe meceeOeeve~
(1) JeeCeer kesÀ meb³ece Hej~ ½
(2) JeeCeer kesÀ meogHe³eesie Hej~ ½

2) i) mel³e ³ee Demel³e efueefKeS~
(1) mel³e ½
(2) Demel³e ½

ii) menmebyebOe efueefKeS~ 1

  3) i) efvecveefueefKele Meyo ceevekeÀ Jele&veer kesÀ Devegmeej efueefKeS~
(1) ye[er - yeæ[er ½
(2) ef®evleve - ef®ebleve ½

ii) meceeveeLeea Meyo efueefKeS~
(1) ceveg<³e - ceeveJe ½
(2) meceeOeeve - nue ½
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4) ceeveJe peerJeve ceW JeeCeer keÀe efJeMes<e cenlleJe nw ~ JeeCeer ceveg<³e keÀes F&MJej odJeeje oer ieF& Deveceesue osve nw ~ JeeCeer ner SkeÀ 2
Ssmee ceeO³ece nw, efpemekesÀ odJeeje ceveg<³e DeHeves efJe®eejesb keÀes J³ekeÌle keÀj mekeÀlee nw ~ ceveg<³e kesÀ meejs ef®ebleveMeem$e JeeCeer
Hej ner DeeOeeefjle nwb ~ YeeefkeÌleceeie& ceW JeeCeer mes YeieJeeve keÀe veece uesles jnves keÀe GHeosMe efo³ee ie³ee nw ~ JeeCeer ceW DeodYegle
MeefkeÌle nesleer nw ~ JeeCeer mes ner efce$elee nesleer nw  Deewj JeeCeer mes ner Jewj Yeer neslee nw ~ nceejs meejs J³eJenejeW keÀe DeeOeej JeeCeer
ner nw ~ FmeefueS nceejer JeeCeer MegodOe nesveer ®eeefnS ~ Flevee ner veneR MegodOe nesves kesÀ meeLe - meeLe meY³e Yeer nesveer ®eeefnS ~

G.1. (Ke) Heefj®íso Heæ{keÀj oer ieF& met®eveeDeeW kesÀ Devegmeej ke=Àefle³eeB keÀerefpeS ë
1) i) keÀ=efle HetCe& keÀerefpeS ~ 1

ii) Gllej efueefKeS~ 1
(1) ef®eefæ[³ee kesÀ yeejs ceW SkeÀ ceeefce&keÀ ueeskeÀkeÀLee ~
(2) `Je[&mJeLe&' keÀer ̀ uetmeer' keÀer lejn ~

2) i) Gef®ele He³ee&³e ®egvekeÀj HetCe& JeekeÌ³e efHeÀj mes efueefKeS~
(1) nceejer GlmegkeÀlee osKekeÀj cewvespej ves yelee³ee efkeÀ Fme He#eer kesÀ yeejs ceW SkeÀ ueeskeÀkeÀLee ketÀcee¥®eue

ceW Hé®eefuele nw~ ½
(2) ³en ef®eefæ[³ee yejeyej yeesueleer nw pegnes-pegnes-pegnes~ ½

ii) Gllej efueefKeS~
(1) ef®eefæ[³ee~ ½
(2) pegnes-pegnes-pegnes~ ½

3) i) efvecveefueefKele MeyoeW kesÀ meceeveeLeea efueefKeS~
(1) efvejblej - ueieeleej ½
(2) He®́eefuele - efJeK³eele ½

ii) efvecveefueefKele MeyoeW kesÀ efJe©odOeeLeea Meyo efueefKeS~
(1) Heefjef®ele - DeHeefjef®ele ½
(2) iejerye - Deceerj ½

... 2 ...

   YeveYeve          YeveYeveenì

Fve Hej Heueer Leer uetmeer

PejveeW kesÀ mebieerle Hej

Je=#eeW kesÀ cece&j Hej

Ieeefì³eeW keÀer He´efleOJeefve³eeW Hej
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4) efnceeue³e Deewj He³ee&JejCe keÀe mebyebOe yengle ienje nw ~ ³eefo efnceeue³e ve neslee lees Yeejle kesÀ DeefOekeÀebMe Gllejer Yeeie ceW 2
ce©Yetefce nesleer ~ efnceeue³e ner HetJeea leLee oef#eCeer ceevemetveer nJeeDeeW keÀes jeskeÀkeÀj Yeejle kesÀ Gllejer jep³eeW ceW Je<ee& keÀjelee
nw ~ Fve jep³eeW keÀer meYeer veefo³eeB Je<ee& $eÝleg ceW peue mes Yejer jnleer nQ ~ Je<ee& keÀer meceeeqHle kesÀ yeeo Yeer iebiee, ³ecegvee Deeefo
veefo³eeW ceW efnceeue³e keÀe yeHe&À  efHeIeueves kesÀ keÀejCe peue jnlee nw ~ efnceeue³e Hej DeveskeÀ HékeÀej kesÀ peerJe-pevleg leLee
JevemHeefle³eeB HeeF& peeleer nQ, pees He³ee&JejCe meblegueve ceW cenleer YetefcekeÀe Deoe keÀjleer nQ ~

G.1. (ie) Heefj®íso Heæ{keÀj oer ieF& met®eveeDeeW kesÀ Devegmeej ke=Àefle³eeB keÀerefpeS ë
1) i) Gllej efueefKeS ë ½

efyevee Þece efkeÀS pees Yeespeve keÀjlee nw, Jen J³eefkeÌle ®eesj nw~

ii) Gef®ele efJekeÀuHe ®egvekeÀj JeekeÌ³e efHeÀj mes efueefKeS ë ½

cenelcee ieebOeer keÀe mecemle peerJeveoMe&ve Þece - meeHes#e Lee~

2) Deeke=Àefle HetCe& keÀerefpeS ë 1

3) ceveg<³e kesÀ peerJeve ceW Þece keÀe yeæ[e cenlJe nw~ Þece keÀe DeLe& nw- cesnvele~ Þece meHeÀuelee keÀer kegbÀpeer nw~ Debieśpeer 2

ceW keÀneJele nw- (Work is Worship) me®eceg®e keÀece ner F&MJej keÀer me®®eer Hetpee nw~ peneB Þece nw JeneR
mJeeJeuebyeve nw~ Deewj peneB mJeeJeuebyeve nw JeneR mJeie& nw~ efkeÀmeer keÀer o³ee Hej peervee ce=l³eg kesÀ meceeve neslee nw~ DeHeeefnpe
J³eefkeÌle Yeer otmejeW kesÀ Yejesmes peervee Hemebo veneR keÀjlee~ Jen HeefjÞece keÀjkesÀ mecceeve keÀer jesìer Keevee ®eenlee nw~ efkeÀmeeve
kesÀ Þece mes ner nce meyekeÀe Hesì Yejlee nw~ [ekeÌìjeW keÀe Þece ner cejerpeeW keÀes ve³ee peerJeve oslee nw~ efJeod³eeLeea Þece keÀjkesÀ ner
efJeod³ee HeéHle keÀjles nQ~ Þece keÀjves Jeeues Hée³eë mJemLe Deewj efvejesieer nesles nQ~ GvekeÀer Hee®eve MeefkeÌle De®íer jnleer nw~ Þece
keÀjves mes GvekeÀe De®íe J³ee³eece nes peelee nw~ me®eceg®e peerJeve ceW meHeÀuelee kesÀ HetÀue Þece kesÀ HeewOes Hej ner efKeueles nQ~

efJeYeeie 2 - Heod³e

G.2. (®e) Heod³eebMe Heæ{keÀj met®evee kesÀ Devegmeej ke=Àefle³eeB keÀerefpeS ~
1) i) (1) 1

... 3 ...

  meye meKee
ke=À<Ce kesÀ y³een ceW yeejeleer neWies

DeHejeOeeW ceW
Je=odefOe nesvee

yesjespeieejer
Hej efve³eb$eCe
ve nesvee~

yeeHet keÀer veerefle³eeW keÀer
GHes#ee keÀjves keÀe HeefjCeece
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(2) 1

ii) Deeke=Àefle HetCe& keÀerefpeS~ 1

2) i) Gllej efueefKeS~ ½
ke=À<Ce legjble y³een keÀjves kesÀ efueS peevee ®eenles nQ~

ii) ®eeBo mes Yeer DeefOekeÀ megboj ogunve mes Meeoer nesieer, ³en megvekeÀj ke=À<Ce Òemevve nesles nQ~ ½

3) i) (1) ®evoe - ®eboe ½
(2) ceæ²ue - cebieue ½

ii) (1) meeQieOe - meeQn ½
(2) ve³ee - vetleve ½

4) metjoeme peer keÀnles nQ efkeÀ ke=À<Ce keÀes KegMe keÀjves kesÀ efueS ceelee ³eMeesoe GvekesÀ keÀeve ceW kegÀí keÀnleer nQ ~ Jes keÀnleer 2
nQ efkeÀ ceQ oeT keÀes kegÀí veneR yeleeTBieer Deewj ®eeBo mes Yeer DeefOekeÀ megboj veF& ogunve mes lesje y³een keÀjeTBieer~ ³en yeele
megvekeÀj yeeuekeÀ ke=À<Ce Òemevve nes peelee nw Deewj keÀnlee nw efkeÀ cesjer yeele megvees ceeB, cegPes lesjer meewiebOe nw, ceQ DeYeer efJeJeen
keÀjves peeTBiee~ metjoeme peer nceW yelee jns nQ efkeÀ yeeuekeÀ ke=À<Ce ceeB ³eMeesoe mes keÀnles nQ efkeÀ meYeer meeLeer (iJeeueyeeue)
nceejs yeejeleer neWies Deewj cew³ee, legce cebieueieerle ieevee~

G.2. (í) Heod³eebMe Heæ{keÀj met®evee kesÀ Devegmeej ke=Àefle³eeB keÀerefpeS ë
1) i) mees®ekeÀj efueefKeS~ 1

ii) (1) Yeeue (2) DeeBKeW 1

... 4 ...

cebieue ieerle
    yeejele ceW ³en iee³ee peeSiee

ogunve keÀer efJeMes<elee

®eeBo mes Yeer DeefOekeÀ megboj veJeue

Ssmes HéeHle nesleer
nw, mebmeej ceW

Decejlee

mebIe<e&Meerue
peerJeve keÀer keÀecevee

keÀjves mes

mebbkeÀìeW keÀe
 nBmeles - nBmeles
meecevee keÀjves mes
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2) i) Deeke=Àefle HetCe& keÀerefpeS~ 1

ii) Gllej efueefKeS~
(1) DeHeves cemlekeÀ Hej ½
(2) DeHeveer DeeBKeeW Hej ½

3) i) (1) KeekeÀ - Oetue ³ee jeKe ½
(2) cebefpeue - O³es³e ³ee ue#³e ½

ii) (1) keÀjles - keÀjles ½
(2)®eueles - ®eueles ½

4) keÀefJe Keie keÀes Òesefjle keÀjles ngS keÀnles nQ efkeÀ ns Keie, ³eefo cebe fpeue HeLe Hej ueieeleej Gæ[eve Yejles - Yejles cej 2
Yeer ieS lees meejer ogefve³ee legcnejer Yemce keÀe efleuekeÀ ueieekeÀj, ieJe& mes efmej TB®ee efkeÀS legcnejer Meneole keÀes
memecceeve veceve keÀjsieer ~ legcnejs yeefueoeve keÀes DeeoMe& ceevee peeSiee Deewj mebmeej legcnW DeHeves efmej - DeeBKeeW Hej
®eæ{ekeÀj Decej keÀj osiee~

 efJeYeeie 3 - HetjkeÀ Heþve

G.3. Heod³eebMe Heæ{keÀj oer ieF& met®evee kesÀ Devegmeej ke=Àefle³eeB keÀerefpeS ë
1) i) ke=Àefle HetCe& keÀerefpeS~

(1) ½

(2) ½

ii) Gllej efueefKeS~
(1) Debûespe DeHeÀmej Deewj Dee®ee³e& ceneJeerj Òemeeo odefJeJesoer peer keÀer~ ½
(2) Debieśpe DeHeÀmej Deewj GvekesÀ efce$eeW ves ~ ½

... 5 ...

   Keie keÀer ce=l³eg nes mekeÀleer nw -

 ®eueles - ®eueles   cebefpeue HeLe le³e keÀjles-keÀjles

  keÀne - megveer
keÀe

veleerpee
odefJeJesoer peer odJeeje
 FmleerHeÀe os osvee ~

Dee®ee³e& peer keÀe
keÀe³e&mLeue jsueJes Dee@efHeÀme, PeeBmeer
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2) mJeeefYeceeve SkeÀ ceeveJeer³e iegCe nw~ efpemekesÀ Heeme mJeeefYeceeve neslee nw, Jen J³eefkeÌle mJeeefYeceeveer keÀnueelee nw~ 2
mJeeefYeceeve ³eeveer efkeÀ mJe³eb Hej DeefYeceeve~ Ssmee DeefYeceeve, pees mekeÀejelcekeÀ neslee nw~ efpemekesÀ Heeme mJeeefYeceeve
neslee nw, Jen keÀYeer Yeer efkeÀmeer kesÀ meeceves DeHeves neLe veneR HewÀueelee nw~ Ssmee J³eefkeÌle keÀYeer Yeer uee®eej ³ee yesyeme
veneR neslee nw~ Ssmee J³eefkeÌle keÀYeer Yeer efkeÀmee r mes o³ee keÀer YeerKe veneR ceeBielee nw~ mJeeefYeceeve J³eefkeÌle ceW
DeodYegle Tpee& keÀe meb®eej keÀjlee nw~

 efJeYeeie 4 - J³eekeÀjCe

G.4. met®evee kesÀ Devegmeej ke=Àefle³eeB keÀerefpeS ~
1) i) efvecveefueefKele Meyo keÀe JeekeÌ³e ceW He´³eesie keÀerefpeS ~

ogMJeej -  cenBieeF& ceW peervee ogMJeej nes ie³ee nw ~ ½

ii) DeOeesjsKeebefkeÀle Meyo keÀe Yeso Hen®eeefveS ~ ½
iejeryeer - YeeJeJee®ekeÀ meb%ee ~

2) efvecveefueefKele JeekeÌ³e MegodOe keÀjkesÀ efueefKeS ~ 1
jepee keÀe ngkeÌce ìue veneR mekeÀlee ~

3) i) efvecveefueefKele mene³ekeÀ efkeÀ́³ee keÀe JeekeÌ³e ceW He³́eesie keÀerefpeS ~ ½
efYeMleer ves ®etves ceW Heeveer p³eeoe [eue efo³ee ~

ii) mene³ekeÀ efke´À³ee íeBìkeÀj efueefKeS ~ ½
efue³ee (uesvee) - mene³ekeÀ efkeÀ́³ee ~

4) He´sjCeeLe&keÀ efkeÀ́³ee kesÀ ªHe efueefKeS ~ 1
efkéÀ³ee He´Lece HeśjCeeLe&keÀ odefJeleer³e He´sjCeeLe&keÀ
yewþvee efyeþevee efyeþJeevee

5) i) DeJ³e³e keÀe JeekeÌ³e ceW Hé³eesie keÀerefpeS ~ 1
³eneB cesjs DeefleefjkeÌle keÀesF& veneR efceuesieer ~

ii) DeJ³e³e Hen®eevekeÀj GmekeÀe Yeso efueefKeS ~ 1
peye - leye ö meceg®®e³e yeesOekeÀ DeJ³e³e ~

6) keÀeueHeefjJele&ve keÀerefpeS ~ 2
i) nce efouueer Dee ieS nQ ~
ii) ceevees efpeboieer keÀer [esj neLe ceW Dee peeSieer ~

... 6 ...
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7) i) cegneJejs keÀe DeLe& efueKekeÀj JeekeÌ³e ceW Gef®ele He³́eesie keÀerefpeS ~ 1
peeve kesÀ ueeues Heæ[vee - HeéCe mebkeÀì ceW nesvee ~
JeekeÌ³e ë- efMekeÀejer kesÀ peeue ceW HeBÀmeer ngF& ef®eefæ[³ee keÀer peeve kesÀ ueeues Heæ[ ieS ~

ii) DeOeesjsKeebefkeÀle JeekeÌ³eebMe kesÀ efueS Gef®ele cegneJejs keÀe ®e³eve keÀj JeekeÌ³e efHeÀj mes efueefKeS ~ 1
ceeceepeer keÀes Deeles osKekeÀj íesìer jeOee efKeueefKeueekeÀj nBmeves ueieer ~

 efJeYeeie 5 - j®evee

G.5. Heefj®íso Heæ{keÀj oer ieF& met®eveeDeeW kesÀ Devegmeej ke=Àefle³eeB keÀerefpeS ~
1) efvecveefueefKele ceW mes efkeÀmeer SkeÀ He$e keÀe He´eªHe lew³eej keÀerefpeS ~ 5

keÀjve Jeso
yeieer®ee efyeefu[bie,
keÀesuneHegj ~
efoveebkeÀ - 5 cee®e&, 2017

mesJee ceW,
Þeerceeve keÀesleJeeue meenye,
Menj efJeYeeie,
keÀesuneHegj ~

efJe<e³e ë meeJe&peefvekeÀ ieCesMeeslmeJe kesÀ mece³e OJeefve Héot<eCe keÀer efMekeÀe³ele ~
ceeveveer³e ceneso³e,

ceQ DeeHekesÀ Menj keÀe efveJeemeer ntB ~ omeJeeR keÀ#ee ceW Heæ{lee ntB ~ Fme He$e odJeeje ceQ jskeÀe[& yepeves kesÀ keÀejCe DeO³e³eve
ceW Heæ[vesJeeueer yeeOee keÀer Deesj DeeHekeÀe O³eeve DeekeÀef<e&le keÀjvee ®eenlee ntB ~

Menj ceW DeepekeÀue ®eejeW lejHeÀ ieCesMeeslmeJe keÀer Oetce nw ~ efove-jele Menj ceW efjkeÀe[& yepe jns nQ ~ Hejer#ee
keÀjerye nw Deewj Heæ{eF& þerkeÀ mes veneRs nes Hee jner nw ~ DeeJee]pe Fleveer lespe jnleer nw efkeÀ Heæ{ves ceW ceve veneR ueielee nw~ nce
keÀF& yeej jskeÀe[& yepeevesJeeueeW mes efMekeÀe³ele keÀj ®egkesÀ nQ uesefkeÀve GvneWves nceejer yeele Hej O³eeve veneR efo³ee ~ GlmeJe kesÀ
keÀejCe efkeÀmeer keÀer J³eefkeÌleiele efpeboieer HeÝeeefJele veneR nesveer ®eeefnS ~ efjkeÀe[& yepeeves keÀer mece³e-meercee efveOee&efjle nesveer
®eeefnS leeefkeÀ nce MeebefleHetCe& {bie mes DeO³e³eve keÀj mekesÀb ~ ³en nceejs YeefJe<³e keÀe HeḾve nw ~

Deleë DeeHemes HeéLe&vee nw efkeÀ efJeod³eeefLe&³eeW kesÀ YeefJe<³e keÀes O³eeve ceW jKeles ngS Gef®ele keÀe³e&Jeener keÀjves keÀer ke=ÀHee
keÀjW ~

keÀ<ì kesÀ efueS #eceeHeéLeea ntB ~
Oev³eJeeo !

YeJeoer³e,
keÀjve Jeso ~

... 7 ...
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efìkeÀì
mesJee ceW,
Þeerceeve keÀesleJeeue meenye,

Hés<ekeÀ, Menj efJeYeeie,
keÀjCe Jeso, keÀesuneHegj~
yeieer®ee efyeefu[bie,
keÀesuneHegj ~

DeLeJee
censMe Mecee&
ieebOeer veiej,
DecejeJeleer - 355421

efoveebkeÀ - 5 cee®e&, 2017

mesJee ceW,
Þeerceeve mJeemL³e DeefOekeÀejer peer,
ceneveiej HeeefuekeÀe,
DecejeJeleer - 355421

efJe<e³e ë DeMegodOe peue keÀer DeeHetefle& kesÀ mebyebOe cesb efMekeÀe³ele He$e ~
ceeveveer³e ceneso³e,

cewb DeeHekesÀ Menj keÀe SkeÀ efveJeemeer ntB ~ Fme He$e kesÀ odJeeje ceQ DeeHekeÀe O³eeve Menj ceW nes jns DeMegodOe peue
keÀer DeeHetefle& keÀer Deesj DeekeÀef<e&le keÀjvee ®eenlee ntB ~

yeæ[s ogKe kesÀ meeLe DeeHekeÀes metef®ele keÀjvee Heæ[ jne nw efkeÀ efHeíues keÀF& efoveeW mes Menj ceW DeMegodOe peue keÀer
DeeHetefle& keÀer pee jner nw ~ DeMegodOe peue Heerves mes meeje Menj ceneceejer keÀer ®eHesì ceW Dee ie³ee nw ~ ueesie [e³eefj³ee pewmeer
Ye³ebkeÀj yeerceejer kesÀ efMekeÀej nes jns nQ ~ ueielee nw peue ceW efJe<eeCeg HewÀue ieS nQ ~ ceneveiej HeeefuekeÀe kesÀ DeefOekeÀejer
Deye lekeÀ Devepeeve yeves ngS nQ Deewj veiej efveJeemeer HejsMeeve nQ ~ MegodOe peue keÀer DeeHetefle& kesÀ efyevee yeerceejer Hej efve³eb$eCe
Heevee DemebYeJe nw ~ ³eefo mece³e jnles O³eeve ve efo³ee ie³ee lees efmLeefle Deewj Yeer efyeieæ[ mekeÀleer nw ~

Deleë DeeHemes HéeLe&vee nw efkeÀ peveefnle keÀes O³eeve ceW jKeles ngS lelkeÀeue Gef®ele keÀe³e&Jeener keÀjves keÀer ke=ÀHee keÀjW ~
keÀ<ì kesÀ efueS #eceeHeéLeea ntB ~
Oev³eJeeo !

YeJeoer³e,
censMe Mecee& ~

... 8 ...
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       efìkeÀì
mesJee ceW,
Þeerceeve mJeemL³e DeefOekeÀejer peer,

Hés<ekeÀ, ceneveiej HeeefuekeÀe,
censMe Mecee&, DecejeJeleer - 355421

ieebOeer veiej,
DecejeJeleer - 355421

2) efvecveefueefKele cegodoeW kesÀ DeeOeej Hej ueieYeie 80 mes 100 MeyoeW ceW keÀneveer efueKekeÀj Meer<e&keÀ oerefpeS ~ 5
pewmes keÀes lewmee

SkeÀ Ieves pebieue ceW keÀF& He´keÀej kesÀ HeMeg-He#eer Deejece mes jnles Les ~ JeneR leeueeye kesÀ Heeme SkeÀ meejme Yeer jnlee
Lee ~ GmekeÀer ìeBieW Deewj ®eeW®e Heleueer Deewj yeæ[er uebyeer LeeR ~ Jen ceíefue³eeW keÀes DeHeveer ®eeW®e ceW HekeÀæ[lee Deewj Keelee Lee ~ SkeÀ
efove SkeÀ Oetle& ueesceæ[er kesÀ ³eneB mes meejme keÀes Yeespeve keÀe efveceb$eCe efceuee ~ meejme yeæ[e ner Heḿevve ngDee ~

ueesceæ[er kesÀ Iej Yeespeve ceW mJeeefo<ì Keerj yeveeF& ieF& Leer Deewj Gmes Leeueer ceW Hejesmee ie³ee Lee ~ meejme keÀer ®eeW®e uebyeer Leer,
Gmes Keerj Keeves ceW yeæ[er cegefMkeÀue ngF& Deewj Jen kegÀí ve Kee mekeÀe ~ ³en meye osKekeÀj meejme kegÀí ve yeesuee Deewj ceve
ner ceve FmekeÀe yeouee uesves keÀer yeele mees®elee ngDee Iej ueewìe ~ keÀF& efoveeW kesÀ yeeo SkeÀ efove Gmes ceewkeÀe efceue ner ie³ee ~
meejme ves ueesceæ[er keÀes Yeespeve keÀe efveceb$eCe efo³ee ~ Jen yengle KegMe nes ieF& Deewj meejme kesÀ ³eneB HengB®e ieF& ~ meejme ves
mJeeefo<ì Keerj yeveeF& Deewj megjener ceW Keeves kesÀ efueS Hejesmeer ~ megjener keÀer ieo&ve keÀe DeekeÀej Heleuee Lee GmeceW GmekeÀe
cegBn veneR pee mekeÀlee Lee ~ Deleë ueesceæ[er kegÀí ve Kee mekeÀer Deewj Gmes YetKee jnvee Heæ[e Deewj Jen yengle Meefce¥oe ngF& ~
meerKe :  Fme keÀneveer mes nceW ³en meerKe efceueleer nw efkeÀ pees pewmee keÀce& keÀjsiee, GmekeÀes Jewmee ner HeÀue  efceuesiee ~

3) efvecveefueefKele ieod³eKeb[ keÀes O³eeveHetJe&keÀ Heæ{keÀj HeeB®e HéMve lew³eej keÀerefpeS, efpevekeÀe Gllej SkeÀ JeekeÌ³e ceW efueKee
 pee mekesÀ ~ 5
(1) efkeÀve yeeleeW keÀes osKekeÀj efce$elee keÀer peeleer nw ?
(2) nceejs Deewj efce$e kesÀ yeer®e keÌ³ee nesveer ®eeefnS ?
(3) efce$e efkeÀmes veneR keÀnvee ®eeefnS ?
(4) me®®ee efce$e kewÀmee neslee nw ?
(5) efce$elee kesÀ efueS keÌ³ee DeeJeM³ekeÀ venerb nw ?

G.6. 1) He´mebie uesKeve ~ (ueieYeie 60 mes 80 MeyoeW ceW ) 5
ceQ ûeer<ceeJekeÀeMe ceW ieeBJe ie³ee Lee ~ veyyes Je<e& kesÀ jecet keÀekeÀe keÀes Deece keÀe HeewOee ueieeles osKe ceQ mleyOe jn ie³ee ~ ceve ceW mees®ee
efkeÀ FvnW lees Fme Hesæ[ kesÀ Deece Keeves kesÀ efueS veneR efceueWies ~ efHeÀj Yeer Jes HeewOee ueiee jns nQ~ ceQves efpe%eemeeJeMe GvnW Fme yeejs
ceW Hetíe lees GvneWves keÀne, lees keÌ³ee ngDee yesìe ? Yeues ner Fme Hesæ[ kesÀ HeÀue Keeves kesÀ efueS ceQ peerefJele veneR jntBiee ~ legce
lees peerefJele jn mekeÀles nes Deewj efHeÀj legcnejer Deeves Jeeueer Heeræ{er FmekesÀ HeÀue peªj KeeSieer ~ Fmeer mes cegPes meblegefä efceuesieer ~
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GvekesÀ Fme keÀLeve keÀes megvekeÀj ceQves keÀne, keÀekeÀe peer, DeepekeÀue lees YeueeF& keÀe peceevee veneR jne ~ ueesieeW keÀes DeHeves yeejs
ceW mees®eves kesÀ efueS JekeÌle veneR nw uesefkeÀve DeeHe pewmes keÀF& ueesie Deepe Yeer otmejeW kesÀ yeejs ceW mees®e jns nQ Deewj ceeveJelee kesÀ
keÀe³e& ceW DeHevee ³eesieoeve os jns nQ ~ neB yesìe, ceeveJelee mes yeæ{keÀj keÀesF& Yeer keÀe³e& veneR neslee ~ legce Yeer Fme keÀe³e& keÀes
DeHeveekeÀj DeHeves DeeHe keÀes Oev³e keÀj HeeDeesies ~ keÀekeÀe peer kesÀ Fme keÀe³e& mes cegPes efmeHe&À ÒesjCee ner veneR yeefukeÀ cesjs Deboj
SkeÀ Ssmes DeodYegle DeelceefJeMJeeme keÀe meb®eej ngDee, efpemekeÀe JeCe&ve keÀj Heevee cesjs efueS SkeÀ keÀefþve keÀe³e& nesiee ~

2) mJecele ë (ueieYeie 60 mes 80 MeyoeW ceW) 5
Deepe nceW yeæ{leer ieceea, DekeÀeue, metKee Deeefo He´eke=ÀeflekeÀ DeeHeoeDeeW kesÀ meeLe petPevee Heæ[ jne nw ~ ³eefo Fve meYeer Hej
jeskeÀ ueieeveer nw lees nceW Hesæ[ ueieeves ®eeefnS ~ He´l³eskeÀ J³eefkeÌle keÀes keÀce mes keÀce SkeÀ Hesæ[ lees ueieevee ner ®eeefnS ~ leye
peekeÀj nce JewefMJekeÀ T<cee Je=efodOe Hej jeskeÀ ueiee mekeÀles nQ ~ Hesæ[ nceW HeÀue, HetÀue, uekeÀæ[er, íeBJe SJeb He´eCeJee³eg osles
nQ~ ³eefo nce GvekeÀer j#ee keÀjWies lees ner nceeje YeefJe<³e GppJeue yeve mekeÀlee nw ~ He³ee&JejCe keÀe meblegueve yeveeS jKeves
ceW Hesæ[ nceejer ceoo keÀjles nQ ~ FvneR Hesæ[eW Hej Hebíer jnles nQ~ Jes nceejs meeLeer nQ ~ ceeveJe ves Hesæ[eW keÀer DebOeeOebgOe keÀìeF&
keÀer nw ~ Deleë Oejleer keÀe leeHeceeve yeæ{ jne nw ~ Fmeer keÀejCe Dees]peesve-Hejle ceW efíê nes ie³ee nw~ ³eefo Gme efíê ceW
Je=efodOe nesieer, lees mebHetCe& Oejleer met³e& keÀer HejeyeQieveer efkeÀjCeeW keÀe efMekeÀej nes peeSieer ~ Deleë O³eeve jns efkeÀ Hesæ[eW keÀer j#ee
³eeveer efkeÀ nceejer DeHeveer mJe³eb keÀer j#ee ~ FmeerefueS Hesæ[ ueieeDees - osMe ye®eeDees ~ Fme veejs Hej nceW Deceue keÀjvee nesiee ~

3) efkeÀmeer SkeÀ efJe<e³e Hej efveyebOe efueefKeS ~ (60 mes 80 MeyoeW ceW)
1) cesje efHe´³e Jew%eeefvekeÀ 5

      ``Yeejle ceeB keÀe Decej meHetle,
ceeB keÀe ceeve yeæ{eves Dee³ee ~

HejceeCeg kesÀ MeebefleHetCe& GHe³eesie ceW,
DeHevee neLe yeæ{eves Dee³ee ~''“

nceejs osMe ceW keÀF& ceneve Jew%eeefvekeÀeW ves pevce efue³ee~ efpevneWves DeHeves keÀe³e& mes Yeejle osMe keÀes Gvveefle kesÀ efMeKej
lekeÀ HengB®ee³ee ~ ceQ efpevekesÀ keÀe³eeX mes Del³eble He´YeeefJele ntB, Jes nQ - [e@. nesceer peneBieerj YeeYee ~ ³es cesjs efHe´³e Jew%eeefvekeÀ
nQ~ peye Hetje efJeMJe meYeer #es$eeW ceW He´ieefle keÀj jne Lee, HejceeCeg-Tpee& peye SkeÀ ®e®ee& keÀe efJe<e³e Lee, Gme mece³e Yeejle
Fme #es$e ceW keÀneR Yeer veneR Lee ~  uesefkeÀve leYeer Yeejle ceelee kesÀ Fme Decej meHetle ves DeHeves HejceeCeg Tpee& kesÀ %eeve keÀer
®ekeÀe®eeQOe mes ogefve³ee keÀes ®eefkeÀle keÀj efo³ee ~ Deepe Yeejle ves HejceeCeg Tpee& kesÀ #es$e ceW pees kegÀí efkeÀ³ee, nceejs osMe
ceW efpeleves Yeer HejceeCeg - MeefkeÌle mìsMeve nQ, Jen [e@. YeeYee kesÀ meHeÀue Hé³eemeeW keÀer Jepen mes nQ ~ nceejs osMe ceW HejceeCeg-
Tpee& keÀe³e& keÀer Meg©Deele 1945 ceW [e@. YeeYee ves ner keÀer Leer ~ Jes ner ̀ Yeejleer³e HejceeCeg Tpee& keÀefceMeve' kesÀ He´Lece
meYeeHeefle Les ~ [e@. YeeYee keÀe pevce 30 DekeÌìtyej, 1909 keÀes cegbyeF& ceW ngDee Lee ~ FvekeÀer He´ejbefYekeÀ efMe#ee Yeer cegbyeF&
ceW ngF& ~ mveelekeÀ nesves kesÀ yeeo Jes G®®e efMe#ee kesÀ efueS kewÀefcye´pe efJeMJeefJeod³eeue³e ieS ~

DeHeveer Heæ{eF& kesÀ oewjeve GvnW yengle mes JepeerHesÀ Deewj cew[ue He´eHle ngS ~ kewÀefcye´pe efJeMJeefJeod³eeue³e ceW GvneWves
HeÀceea Deewj Heewueer pewmes Jew%eeefvekeÀeW kesÀ meeLe keÀece efkeÀ³ee ~ 1937 ceW YeeYee ves keÀe@efmcekeÀ efkeÀjCeeW kesÀ #es$e ceW Jee@uìj
efnìuej kesÀ meeLe keÀece efkeÀ³ee ~ DeHeves Fme keÀe³e& kesÀ efueS Gvnbs yengle He´efmeodefOe efceueer ~ 1940 ceW Jes Yeejle ueewì
DeeS ~ 1945 ceW [e@. YeeYee ves ìeìe DevegmebOeeve mebmLeeve keÀer mLeeHevee keÀer ~ SkeÀ kegÀMeue Jew%eeefvekeÀ nesves kesÀ meeLe
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[e@. YeeYee SkeÀ kegÀMeue MeemekeÀ Yeer Les ~ GvekesÀ kegÀMeue vesle=lJe ceW Yeejleer³e Jew%eeefvekeÀ HejceeCeg Tpee& kesÀ #es$e ceW lespeer
mes He´ieefle keÀjves ueies ~ GvekesÀ FvneR He´³elveeW kesÀ HeÀuemJeªHe, 1946 ceW SefMe³ee keÀe Henuee HejceeCeg efjSkeÌìj cegbyeF&
kesÀ efvekeÀì ì^e@cyes cebs mLeeefHele efkeÀ³ee ie³ee ~

1955 ceW pesvesJee ceW ngS meb³egkeÌle je<ì^ keÀer HejceeCeg kesÀ MeebefleHetCe& GHe³eesie kesÀ efueS ngF& meYee keÀe He´efleefveefOelJe
Yeer [e@. YeeYee ves efkeÀ³ee ~ [e@. YeeYee ner Henues J³eefkeÌle Les, efpevneWves HejceeCeg yece Hej jeskeÀ ueieeves keÀer Henue keÀer Leer~
[e@. YeeYee DeHeveer ³eesi³elee kesÀ yeue Hej ner Henues He´Oeeveceb$eer Hebef[le vesnª Deewj otmejs He´Oeeveceb$eer Þeer ueeueyeneogj
Meem$eer kesÀ Jew%eeefvekeÀ meueenkeÀej Les ~ [e@. kesÀ mebj#eCe ceW Henuee HejceeCeg MeefkeÌle mìsMeve leejeHegj veiej ceW yevee³ee ie³ee ~18
ceF&, 1964 keÀes Yeejle keÀe Henuee v³egefkeÌue³ej meb³eb$e HeesKejve (jepemLeeve) ceW [e@. YeeYee kesÀ DevegmebOeeve keÀe³e& kesÀ
HeÀuemJeªHe mLeeefHele efkeÀ³ee ie³ee ~

kegÀue efceueekeÀj [e@. YeeYee keÀer Jew%eeefvekeÀ meHeÀueleeSB efieveer veneR pee mekeÀleer ~ ³es ceneve Jew%eeefvekeÀ 25 peveJejer,
1966 ceW SkeÀ Jee³eg ogIe&ìvee keÀer Jepen mes mJeie&Jeemeer nes ieS ~ [e@. YeeYee kesÀ mecceeve ceW ì^e@cyes ceW efmLele HejceeCeg
Tpee& mebmLeeve keÀe veece ̀ YeeYee HejceeCeg DevegmebOeeve' keÀj efo³ee ie³ee ~ [e@. YeeYee SkeÀ De®ís keÀueekeÀej Yeer Les~ GvnW
meeefnl³e Deewj keÀuee ceW efJeMes<e ©ef®e Leer ~

GvekeÀe peerJeve Del³eble meerOee Deewj mejue Lee ~ Jes SkeÀ De®ís JekeÌlee Deewj ceOegjYee<eer Les ~ DeHeves Fve ceneve
GHeueefyOe³eeW Deewj iegCeeW keÀer Jepen mes ve efmeHe&À Jes Yeejle kesÀ yeefukeÀ Hetjer ogefve³ee kesÀ ®ensles Les ~ Fme ceneve Jew%eeefvekeÀ keÀer
efpeleveer Yeer He´Mebmee keÀer peeS Jen keÀce nw ~

efJeMJe He´efmeodOe Jew%eeefvekeÀ Les Jen,
veece Lee - nesceer peneBieerj YeeYee ~
DeHeves %eeve kesÀ yeue Hej efpemeves,

peerle efue³ee Lee efoue ogefve³ee keÀe ~ “

2)  He³ee&JejCe Je efJekeÀeme 5
`He³ee&JejCe' Meyo `Heefj' leLee `DeeJejCe' oes MeyoeW mes efceuekeÀj yevee nw ~ FmekeÀe DeLe& nw ö ®eejesb Deesj keÀe

JeeleeJejCe, efpevemes He=LJeer {keÀer Deewj megjef#ele nw~ FmeceW peue, efceìdìer, Jee³eg, iewme, Hesæ[-HeewOes Deewj JevemHeefle³eeB Deeefo
meYeer Meeefceue nQ ~ ³es meye efceuekeÀj SkeÀ meblegefuele JeeleeJejCe lew³eej keÀjles nQ, efpeve Hej mecemle He´eefCe³eeW keÀe
DeefmlelJe efveYe&j neslee nw~ peye - peye efkeÀmeer Yeer keÀejCeJeMe FvekesÀ meeLe ísæ[Keeveer keÀer ieF&, FvekesÀ efve³eceeW keÀe GuueIebve
efkeÀ³ee ie³ee; leye - leye ceveg<³e Heéke=ÀeflekeÀ efJeHeoeDeeW keÀe efMekeÀej ngDee nw ~ ®eens Jen yeeæ{ keÀer efJeYeeref<ekeÀe nes ³ee DekeÀeue
keÀer ®eHesì ~

He´ke=Àefle ves nceejs efueS SkeÀ ceeB keÀer lejn megKeo, megjef#ele SJeb mJemLe JeeleeJejCe keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee nw ~ nceW
GmekeÀer j#ee keÀjles ngS GmekeÀe GHeYeesie keÀjvee ®eeefnS ~ keÀne ie³ee nw - j#e³es He´ke=Àefle HeeblegefuekeÀe ~ DeLee&le He´ke=Àefle
He´eefCe³eeW keÀer j#ee keÀjleer nw ~ uesefkeÀve nce ceveg<³e DeHeves mJeeLe& Deewj YeeweflekeÀ megKeeW keÀer nesæ[ ceW He´ke=Àefle ceeB kesÀ Fme
Jejoeve keÀer GHes#ee keÀj Gmes otef<ele keÀjves ceW ueie ieS ~ pewmes-pewmes ceveg<³e efJekeÀeme keÀer lejHeÀ yeæ{lee ie³ee, Jew%eeefvekeÀ
DeeefJe<keÀej nesles ieS, Jewmes-Jewmes He³ee&JejCe-Heót<eCe keÀe Keleje Yeer yeæ{lee ie³ee ~

He³ee&JejCe-He´ot<eCe keÀer mecem³ee DeeOegefvekeÀ ³egie keÀer osve nw ~ Jew%eeefvekeÀ Gvveefle kesÀ meeLe God³eesie OebOeeW keÀe
efJekeÀeme ngDee ~ DeveskeÀ keÀue-keÀejKeeves mLeeefHele ngS ~ DeveskeÀ IeelekeÀ Dem$e-Mem$e yeveves ueies ~ Fve meyemes GlHevve
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penjerues HeoeLe& Jee³eg, peue ceW efceuekeÀj GmekeÀer Heéke=ÀeflekeÀ j®evee keÀes Demeblegefuele keÀjves ueies ~ leye peerJeve j#ekeÀ ³ener
He³ee&JejCe nceejs efueS IeelekeÀ yevevee Megª nes ie³ee ~

efJekeÀeme keÀer Fme DebOeer oewæ[ ves nceejer veefo³eeW kesÀ MegodOe peue keÀes Yeer He´otef<ele keÀj efo³ee nw ~ keÀue-keÀejKeeveeW
keÀe ieboe Heeveer meerOes veefo³eeW ceW yene efo³ee peelee nw ~ Fmeer otef<ele peue keÀes Heerves kesÀ efueS ceveg<³e yeeO³e nw Deewj DeveskeÀ
jesieeW keÀe efMekeÀej nes peelee nw ~

JeenveeW kesÀ efvele veS efJekeÀeme Deewj GvekeÀer yeæ{leer leeoeo ves nceejs He´eCeJee³eg keÀes Yeer penjeruee yevee efo³ee nw ~
JeenveeW mes efvekeÀues iewme, OegDeeB ceveg<³e kesÀ peerJeve ceW penj Ieesue jns nQ ~

Jew%eeefvekeÀ Gvveefle ves ceveg<³e keÀes peneB efJekeÀeme kesÀ DeJemej megueYe keÀjeS, JeneR Jen nceejer $eemeoer keÀe keÀejCe
Yeer yevee ~ YeesHeeue iewme keÀer ogIe&ìvee FmekeÀe pJeueble GoenjCe nw ~ FmeceW npeejeW ueesie ceewle keÀer veeRo mees ieS Deewj pees
ye®e ieS Jen efJekeÀueebie neskeÀj cepeyetj nes ieS ~  efJekeÀeme kesÀ Fme DeefYeMeHle peerJeve keÀes Yeesieves keÀs efueS ~ He´l³eskeÀ
efJekeÀemeMeerue osMe mJe³eb keÀes meeceefjkeÀ o=ef<ì mes mebHevve yeveeves kesÀ efueS nefLe³eejeW keÀer nesæ[ keÀj jne nw ~ HejceeCeg-
Hejer#eCe mes pees jsef[³eesOeceer& lejbies yeveleer nQ, Jen Je<eeX lekeÀ ve<ì veneR nesleeR Deewj Jee³egceb[ue cebs efceuekeÀj Heeræ{er oj Heeræ{er
kesÀ efueS DeefYeMeeHe yevekeÀj GHeefmLele nes peeleer nQ ~

He³ee&JejCe keÀes vegkeÀmeeve Hen@gb®eeves Jeeuee meyemes yeæ[e keÀejCe nw - pevemebK³ee keÀer Je=odefOe~ yeæ{leer ceeBieeW keÀes Hetje
keÀjves kesÀ efueS ke=Àef$ece KeeoeW keÀe yeæ{lee He´³eesie, keÀerìveeMekeÀ oJeeDeeW kesÀ ueieelej efíæ[keÀeJe ves Yetefce Deewj GmekesÀ
Yeerlejer peue leLee Jee³eg meyekeÀes Heótef<ele efkeÀ³ee nw ~ DeeJeeme keÀer mecem³ee nue keÀjves kesÀ efueS JeveeW keÀer DebOeeOegbOe keÀìeF&
ves He³ee&JejCe keÀes meyemes p³eeoe vegkeÀmeeve HengB®ee³ee nw ~ mece³e-mece³e Hej Deeves Jeeueer He´eke=ÀeflekeÀ efJeHeoeSB FmekeÀe
He´ceeCe nQ ~ He´e®eervekeÀeue ceW FvneR efJeHeoeDeeW mes ye®es jnves kesÀ efueS Hesæ[-HeewOeeW, JeveeW keÀes osJeer-osJele mecePekeÀj GvnW
Hetpee peelee Lee ~ cevegmce=efle ceW lees Hesæ[ keÀeìvesJeeueeW keÀes otmejs vejkeÀ keÀe Yeeieer yelee³ee ie³ee nw -

``ísoveb Je=#e peeleerveeb efÜleer³e vejkebÀ mceĺeced ~'' He³ee&JejCe keÀes ye®eeves kesÀ efueS peeieªkeÀlee HewÀue lees jner nw, Hej
peye lekeÀ Heĺ³eskeÀ veeieefjkeÀ FmekesÀ efueS DeHevee ³eesieoeve veneR oslee, leye lekeÀ ³en meHeÀue veneR nes mekeÀlee ~ He³ee&JejCe
keÀes Heótef<ele nesves mes ye®eeves kesÀ efueS efvecveefueefKele keÀe³e& efkeÀS peeves ®eeefnS - DeefOekeÀeefOekeÀ cee$ee ceW Je=#e ueieeS peeSB
Deewj GvekeÀe mebj#eCe efkeÀ³ee peeS~ veefo³eeW kesÀ peue keÀes He´otef<ele keÀjves JeeueeW keÀes keÀæ[e ob[ efo³ee peeS ~ lespe OJeefve
kesÀ GHekeÀjCeeW, JeenveeW Hej OJeefveefve³eb$eCe ueeiet efkeÀ³ee peeS ~ FvekeÀe GuuebIeve keÀjves JeeueeW keÀes keÀæ[er mes keÀæ[er mepee
osves Hej ner ³es HeÀueerYetle nes mekeÀlee nw ~

DeYeer Yeer JekeÌle nw ~ ³eefo mece³e jnles ceveg<³e me®esle ve ngDee lees ceeveJepeerJeve keÀe DeefmlelJe ner Kelejs ceW
Heæ[ peeSiee ~ Deleë ³en Mem³e-M³eeceuee JemebgOeje, pees SkeÀ ceeB keÀer lejn nceejer j#ee keÀjleer nw, nceeje Hees<eCe
keÀjleer nw, GmekesÀ He´efle nceeje keÀle&J³e nw efkeÀ Gmes megjef#ele jKeves ceW Hetje ³eesieoeve keÀjW ~ Jejvee Jen efove otj veneR
peye DeHeveer peerJeve-[esj nce Kego DeHeves neLeeW mes keÀeì yewþWies ~


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