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 efJeYeeie 1 - ieod³e

G.1. (keÀ) Heefj®íso Heæ{keÀj oer ieF& met®eveeDeeW kesÀ Devegmeej ke=Àefle³eeB keÀerefpeS ë
1) i) ke=Àefle HetCe& keÀerefpeS~ 1

ii) ieod³eebMe mes oes Ssmes ÒeMve lew³eej keÀerefpeS efpevekesÀ Gllej efvecveefueefKele Meyo nes~ 1

(1) ®ee³e - yeieer®es kesÀ cewvespej ves keÌ³ee yeveJeekeÀj ceBieeF&?
(2) kewÀceje - metjpe [tye peeves mes keÌ³ee yeskeÀej nes ie³ee?

2) Deeke=Àefle HetCe& keÀerefpeS~ 2

3) i) efvecveefueefKele MeyoeW keÀes ceevekeÀ Jele&veer kesÀ Devegmeej efueefKeS~ 1

(1) MegOo  -  MegodOe (2) ef®ejHeefjef®ele - ef®ej-Heefjef®ele

ii) efvecveefueefKele MeyoeW kesÀ efJe©odOeeLeea Meyo efueefKeS~ 1

(1) Dee³e  -  J³e³e (2) He´YeeJe        - kegÀHeÝeeJe
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4) nceejs osMe efJeMeeue nw ~ nceejs osMe ceW efJeefJeOelee DeveskeÀ ªHeeW ceW osKeles keÀes efceueleer nw ~ ³eneB DeveskeÀ He´eble nQ~ 2
nj He´eble keÀer DeHeveer Yee<ee, DeHeveer JesMeYet<ee, DeHeves jerefle-efjJeepe Deewj DeHevee Keeve-Heeve nw~ nceejs osMe ceW DeveskeÀ
Oece&, peeefle³eeB Deewj meyekesÀ Deueie-Deueie l³eewnej Yeer nQ~ nce YeejleJeemeer nesueer, oerHeeJeueer, F&o, efke´Àmeceme,
ceneJeerj pe³ebleer Deeefo l³eewnej ceveeles nQ ~ efHeÀj Yeer nce meye Yeejleer³e mebmke=Àefle kesÀ Oeeies ceW yeBOes ngS nQ ~ ³ener
DeveskeÀlee ceW SkeÀlee nceejer efJeefMe<ìlee nw ~

G.1. (Ke) Heefj®íso Heæ{keÀj oer ieF& met®eveeDeeW kesÀ Devegmeej ke=Àefle³eeB keÀerefpeS ë
1) i) Deeke=Àefle HetCe& keÀerefpeS~ 1

(1)

(2)

ii) mecePekeÀj efueefKeS~ 1
(1) kegÀí ner mece³e ceW GvekeÀer ¢eq<ì ®eueer peeSieer ~
(2) JemlegDeebs Deewj jbiees keÀes

2) i) Jele&gue ceW mener Gllej efueefKeS~ 1

ii) mel³e ³ee Demel³e Hen®eevekeÀj efueefKeS~ 1
(1) mel³e (2) Demel³e

3) i) efJe©odOeeLeea Meyo efueeqKeS~ 1
(1) mece³e Demece³e (2) megefJeOee  DemegefJeOee

ii) meceeveeLeea Meyo efueeqKeS ~ 1
(1) ¢eq<ì -  vepej (2) Deelcemeele -  DeHeveevee

... 2 ...

He´erefle keÀes ín Je<e& keÀer Gcé ceW Fme yeele keÀe Helee ®euee

DeeBKe keÀer yeerceejer keÀe
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4) peer neB, ceQ SkeÀ DebOee J³eefkeÌle nBt~ pevce mes ner Fme DeHebielee keÀes Yeesie jne nBt~ ve ceQ ueesieeW kesÀ MeejerefjkeÀ yeveeJeì keÀes 2
peevelee nBt, ve GvekesÀ jbie ªHe keÀes~ cesjs efueS meYeer jbie yesjbie nQ~ nefj³eeueer Yeer cesjs efueS lees keÀeueer nw~ ¢eq<ì kesÀ efmeJee
cesjer Dev³e %eeveseqvê³eeB Hetjer lejn mes keÀece keÀjleer nQ~ mHeMe&, iebOe, mJeeo, ÞeJeCe kesÀ meeLe peerves ceW yengle megefyeOee Deewj
mene³elee efceueleer nw~ Hejbleg ¢eq<ì kesÀ efyevee peerJeve ceW meye kegÀí metvee nw~ keÀnles nQ efkeÀ ¢eq<ì veneR lees me=eq<ì veneR~ ¢eq<ì
kesÀ DeYeeJe ceW ³en keÀLeve cesjs efueS me®e meeefyele nes jne nw~

G.1. (ie) Heefj®íso Heæ{keÀj oer ieF& met®eveeDeeW kesÀ Devegmeej ke=Àefle³eeB keÀerefpeS ë
1) i) Gllej efueefKeS~ ½

efyevee Þece efkeÀS pees Yeespeve keÀjlee nw, Jen J³eefkeÌle ®eesj nw~

ii) Gef®ele efJekeÀuHe ®egvekeÀj JeekeÌ³e efHeÀj mes efueefKeS~ ½
cenelcee ieebOeer keÀe mecemle peerJeveoMe&ve Þece - meeHes#e Lee~

2) Deeke=Àefle HetCe& keÀerefpeS~ 1

3)  ceveg<³e kesÀ peerJeve ceW Þece keÀe yeæ[e cenlJe nw~ Þece keÀe DeLe& nw- cesnvele~ Þece meHeÀuelee keÀer kegbÀpeer nw~ Debie´speer ceW 2
keÀneJele nw- (Work is Worship) me®eceg®e keÀece ner F&MJej keÀer me®®eer Hetpee nw~ peneB Þece nw JeneR mJeeJeuebyeve
nw~ Deewj peneB mJeeJeuebyeve nw JeneR mJeie& nw~ efkeÀmeer keÀer o³ee Hej peervee ce=l³eg kesÀ meceeve neslee nw~ DeHeeefnpe J³eefkeÌle Yeer otmejeW
kesÀ Yejesmes peervee Hemebo veneR keÀjlee~ Jen HeefjÞece keÀjkesÀ mecceeve keÀer jesìer Keevee ®eenlee nw~ efkeÀmeeve kesÀ Þece mes ner nce
meyekeÀe Hesì Yejlee nw~ [ekeÌìjeW keÀe Þece ner cejerpeeW keÀes ve³ee peerJeve oslee nw~ efJeod³eeLeea Þece keÀjkesÀ ner efJeod³ee HéeHle keÀjles
nQ~ Þece keÀjves Jeeues Hée³eë mJemLe Deewj efvejesieer nesles nQ~ GvekeÀer Hee®eve MeefkeÌle De®íer jnleer nw~ Þece keÀjves mes GvekeÀe De®íe
J³ee³eece nes peelee nw~ me®eceg®e peerJeve ceW meHeÀuelee kesÀ HetÀue Þece kesÀ HeewOes Hej ner efKeueles nQ~

efJeYeeie 2 - Heod³e

G.2. (®e) Heod³eebMe Heæ{keÀj met®evee kesÀ Devegmeej ke=Àefle³eeB keÀerefpeS ë 1
1) i) (1) SkeÀ ÒeeCe pewmee~

(2) SkeÀ mJej Deewj SkeÀ ieerle kesÀ pewmee~

ii) Gllej efueefKeS~ 1
(1) efJe<eeo keÀer efveMee yeerle jner nw~
(2) Òe³eeCe keÀer efoMee efoKeves ueieer nw~
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2) mecePekeÀj efueefKeS~ 1
i) (1) megKe Deewj Òemevvelee mes Yejer efoMee~

(2) Òeieefle keÀer efoMee~

ii) (1) efkeÀmekeÀer efveMee yeerle jner nw? 1

(2) keÀewve-meer efoMee efoKeves ueieer nw?

3) i) (1)  efJeneve - ieeve (2) efveMee - efoMee 1

ii) efJe©odOeeLeea Meyo efueefKeS~ 1
(1)  efJe<eeo  n<e& (2) efveMee  G<ee

4) keÀefJe keÀe keÀnvee nw efkeÀ Deye veF& megyen ngF& nw~ ogKe-oo& keÀer jeleW meceeHle nes ieF& nQ~ megKe Deewj Òemevvelee mes Yejer 2
efoMeeSB efoKeeF& osves ueieer nQ~ Deye nceW Gme ceenewue ceW peevee nw, peneB efveYe&³elee nes~

G.2. (í) Heod³eebMe Heæ{keÀj met®evee kesÀ Devegmeej ke=Àefle³eeB keÀerefpeS ë
1) i) mecePekeÀj efueefKeS~ 1

(1)

(2)

ii) Gllej efueefKeS~ 1

(1) jkeÌle vemeeW ceW Keewue jne nw~
(2) ceb®e Hej megefJeOee veneR nw~

2) i) mel³e ³ee Demel³e efueefKeS~ 1
(1) mel³e
(2)   Demel³e

... 4 ...

[tyeves JeeueeW
kesÀ efueS
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ii) mener He³ee&³e ®egvekeÀj JeekeÌ³e HetCe& keÀerefpeS~ 1
(1) Deece Deeoceer keÀer Iegìve keÀes DeefYeJ³eeqkeÌle kesÀ efueS ceb®e GHeueyOe veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Deepe kesÀ

oewj cesb ®eejeW Deesj DeJ³eJemLee keÀe ner yeesueyeeuee nw~

(2) vesHeL³e ceW yeele keÀnves keÀer mebYeeJevee ye®eer ngF& nw~

3) i) (1) Ieeì - Ieeì keÀe Heeveer Heervee~ ½
(2) ceewle kesÀ Ieeì Gleej osvee~ ½

ii) efJe©odOeeLeea Meyo efueefKeS~ 1
(1) megefJeOee ×  DemegefJeOee (2) MeewkeÀ ×   De©ef®e

4) keÀefJe og<³eble kegÀceej peer keÀe Òeyeue efJeMJeeme nw efkeÀ Deepe kesÀ oewj ceW ³eneB DeJ³eJemLee keÀe ner yeesueyeeuee nw~ JeneB 2
me®®eeF& meeceves ueeves keÀer ÒeLee Deye oce leesæ[ jner nw ~ Deece Deeoceer keÀer Iegìve keÀes DeefYeJ³eeqkeÌle kesÀ efueS ceb®e
GHeueyOe veneR nw ~ Ssmeer HeefjefmLeefle ceW Deye efmeHe&À Hejos kesÀ Heerís ner efíHekeÀj ³ee efkeÀmeer kesÀ keÀeve ceW DeHeveer yeele
DeefYeJ³ekeÌle keÀj Heeves keÀer mebYeeJevee Mes<e nw ~

 efJeYeeie - 3 - HetjkeÀ Heþve

G.3. Heod³eebMe Heæ{keÀj oer ieF& met®evee kesÀ Devegmeej ke=Àefle³eeB keÀerefpeS ë (4)
1) i) ke=Àefle HetCe& keÀerefpeS~ 1

ii) (1) jpele HeokeÀ (2) HeḾeefmleHe$e (3) vekeÀo HegjmkeÀej 1

2) Jeerj yeeuekeÀ osMe keÀer Deceevele nQ~ Jes DeHeveer yeneogjer SJeb Jeerjlee mes otmejeW keÀer peeve ye®eeles nQ~ Jeerjlee keÀe 2

keÀe³e& keÀjles mece³e Jes DeHeves He´eCeeW keÀer Yeer HejJeen veneR keÀjles nQ, Jes efmeHe&À ceeveJelee kesÀ yeejs ceW ner mees®eles nQ~
Jeerj yeeuekeÀ Deeies ®euekeÀj osMe keÀer mesJee keÀjles nQ~ Jes HeÀewpeer DeHeÀmej ³ee Hegefueme DeefOekeÀejer yevekeÀj osMe keÀe
veece jesMeve keÀjles nQ~ meceepe ceW J³eeHle yegjeF³eeW SJeb iebg[eieoea keÀes meceeHle keÀjves kesÀ efueS Jes He´³elveMeerue jnles
nQ~ Deleë Jeerj yeeuekeÀ osMe keÀer mebHeeflle nesles nQ~

... 5 ...

HegjmkeÀej
26 peveJejer 2003

He´Oeevece b$ee r kes À neLee W
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 efJeYeeie - 4 - J³eekeÀjCe

G.4. met®evee kesÀ Devegmeej ke=Àefle³eeB keÀerefpeS ë
1) i) efvecveefueefKele Meyo keÀe JeekeÌ³e ceW He´³eesie keÀerefpeS~ ½

mebIe<e& ner peerJeve nw ~

ii) DeOeesjsKeebefkeÀle Meyo keÀe Yeso Hen®eeefveS~ ½
keÀle&J³e - meb%ee

2) efvecveefueefKele JeekeÌ³e MegodOe keÀjkesÀ efueefKeS~ 1
keÀyejer keÀer nl³ee kesÀ efueS Gmeves keÀcej keÀme ueer ~

3) i) efvecveefueefKele mene³ekeÀ efkeÀ́³ee keÀe JeekeÌ³e ceW He³́eesie keÀerefpeS ~ ½
mekeÀvee - Hebef[le HejcemegKe keÀer yeele Jes ìeue ve mekesÀ ~

ii) mene³ekeÀ efkéÀ³ee íeBìkeÀj efueefKeS~ ½
ieF& (peevee) - mene³ekeÀ efke´À³ee ~

4) He´sjCeeLe&keÀ efkéÀ³ee kesÀ ªHe efueefKeS~ 1
efkéÀ³ee He´Lece HeśjCeeLe&keÀ odefJeleer³e He´sjCeeLe&keÀ
Yetuevee Yegueevee YegueJeevee

5) i) DeJ³e³e keÀe JeekeÌ³e ceW He´³eesie keÀerefpeS~ 1
DeYeer - ieg© peer DeYeer veneR DeeS ~

ii) DeJ³e³e Hen®eevekeÀj GmekeÀe Yeso efueefKeS~ 1
Dejs yeeHe js ! efJemce³eeefoyeesOekeÀ DeJ³e³e

6) keÀeueHeefjJele&ve keÀerefpeS~ 2
i) Ieesæ[e yesoce nes peeSiee ~
ii) oesveeW ®egHe®eeHe ®eue jns Les ~

7) i) cegneJejs keÀe DeLe& efueKekeÀj JeekeÌ³e ceW Gef®ele Hé³eesie keÀerefpeS~ 1
ves$e yes®ekeÀj ef®e$e Kejerovee - efyevee efJe®eejs keÀece keÀjvee ~
JeekeÌ³e ë efJeJeen keÀer Kejerooejer keÀjles mece³e keÀF& yeej ueesie ves$e yes®ekeÀj ef®e$e Kejeroles nQ ~

ii) DeOeesjsKeebefkeÀle JeekeÌ³eebMe kesÀ efueS Gef®ele cegneJejs keÀe ®e³eve keÀj JeekeÌ³e efHeÀj mes efueefKeS~ 1
peye lekeÀ ceeB keÀe efo³ee ngDee keÀece Hetje veneR nesiee ceveer<ee keÀes ®ewve ve efceuesiee ~

... 6 ...
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 efJeYeeie - 5 - j®evee

G.5. Heefj®íso Heæ{keÀj oer ieF& met®eveeDeeW kesÀ Devegmeej ke=Àefle³eeB keÀerefpeS ë 5
1) efvecveefueefKele ceW mes efkeÀmeer SkeÀ He$e keÀe He´eªHe lew³eej keÀerefpeS~

meeiej Mecee&
105/ peJeenj ®eewkeÀ,
cebgyeF& ~
effoveebkeÀ - 5 cee®e&, 2017

mesJee ceW,
Þeerceeve HéOeevee®ee³e& peer,
peJeenj efJeod³eeue³e, ieesjsieeBJe,
cebgyeF& ~

efJe<e³e ë efueefHekeÀ Heo kesÀ efueS HeéLe&veeHe$e ~
ceeveveer³e ceneso³e,

ceQves veJeYeejle ìeFcme ceW keÀue Heæ{e efkeÀ DeeHekesÀ efJeod³eeue³e ceW efueefHekeÀ keÀer peªjle nw ~  GkeÌle Heo kesÀ efueS ceQ
DeeJesove He$e Yespe jne ntB ~
cesjs mebyebOe ceW peevekeÀejer Fme lejn nw ë

Sme.Sme.meer. Hejer#ee ö cee®e&, 2011 (HeĹece ÞesCeer)
S®e.Sme.meer. Hejer#ee ö cee®e&, 2013 (HeĹece ÞesCeer)
mebieCekeÀ keÀe DevegYeJe ö leerve Je<e&

ceQ DeeHekeÀes efJeMJeeme efoueelee nBt efkeÀ ³eefo cegPes DeJemej efceuee lees DeHeves DeeHekeÀes SkeÀ De®íe Deewj efpeccesoej efueefHekeÀ
meeefyele keÀjves keÀe Hé³eeme keÀªBiee ~

keÀ<ì kesÀ efueS #eceeHeéLeer& nt@b ~
Oev³eJeeo !

YeJeoer³e,
meeiej Mecee& ~

mebueive HećeeefCele He´efleefueefHe³eeB ë
1) Sme.Sme.meer. HećeeCe He$e kesÀ meeLe DebkeÀleeefuekeÀe ~
2) S®e.Sme.meer. HećeeCe He$e kesÀ meeLe DebkeÀleeefuekeÀe ~
3) mebieCekeÀ mebyebOeer DevegYeJe He´ceeCe He$e ~

... 7 ...
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efìkeÀì
mesJee ceW,
Þeerceeve HéOeevee®ee³e& peer,

Hés<ekeÀ, peJeenj efJeod³eeue³e,
meeiej Mecee&, ieesjsieeBJe,
105 / peJeenj ®eewkeÀ, cebgyeF& ~
cebgyeF& ~

DeLeJee
jcee ef®eìCeerme
10 / 405, ceneJeerj HeLe,
meebieueer~
efoveebkeÀ - 5 cee®e&, 2017

mesJee ceW,
Þeerceeve J³eJemLeeHekeÀ peer,
metjpe HegmlekeÀ Yeb[ej, ue#ceer HeLe,

HegCes ~

efJe<e³e ë HegmlekeÀeW keÀer ceeBie nsleg HeéLe&vee He$e ~
ceeveveer³e ceneso³e,

DeeHekesÀ odJeeje Yespee ie³ee met®eerHe$e He´eHle ngDee~ cegPes efpeve HegmlekeÀesb keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, Jes meYeer HegmlekeWÀ
DeeHekesÀ ³eneB GHeueyOe nQ ~ ke=ÀHe³ee He$e Heeles ner efvecveefueefKele HegmlekeWÀ THej efueKes Heles Hej MeerIe ́cetu³eoeef³ekeÀe
(Jeer.Heer.Heer.) [ekeÀ odJeeje Yespeves keÀer ke=ÀHee keÀjW ~ DeeHekeÀer Mele& kesÀ Devegmeej HeeB®e meew ©HeS keÀe Heesmìue Dee@[&j He$e kesÀ
meeLe Yespe jner ntB ~ Mes<e jkeÀce HegmlekeÀ efceueles ner Deoe keÀj oer peeSieer ~
HegmlekeÀeW keÀer met®eer Fme HeḱeÀej nw ~
ke´À. HegmlekeÀeW keÀe veece uesKekeÀ Heéfle³eeB
1. ieesoeve Heśce®ebo 10
2. je<ìêfHelee Hebef[le peJeenjueeue vesnª 5
3. ceeueleer peesMeer keÀer keÀneefve³eeB ceeueleer peesMeer 5

DeeMee nw efkeÀ DeeHe legjble HegmlekeWÀ Yespeves keÀer ke=ÀHee keÀjWies ~
keÀ<ì kesÀ efueS #eceeHeéLeea ntB ~
Oev³eJeeo !

YeJeoer³ee,
jcee ef®eìCeerme

... 8 ...
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efìkeÀì
mesJee ceW,
Þeerceeve J³eJemLeeHekeÀ peer,

Heś<ekeÀ, metjpe HegmlekeÀ Yeb[ej,
jcee ef®eìCeerme, ue#ceer HeLe,
10 / 405, ceneJeerj HeLe, HegCes ~
meebieueer ~

2) efvecveefueefKele cegodoeW kesÀ DeeOeej Hej ueieYeie 80 mes 100 MeyoeW ceW keÀneveer efueKekeÀj Meer<e&keÀ oerefpeS~ 5
cenelcee keÀe v³ee³e

jeceHegj veecekeÀ ieeBJe ceW ueesie Deevebo keÀer efpeboieer J³eleerle keÀjles Les ~ SkeÀ yeej SkeÀ m$eer ves efkeÀmeer kesÀ Iej mes Devve
®egje³ee keÌ³eeWefkeÀ ceeBieves Hej Yeer Gmes kegÀí Keeves keÀes veneR efceuee Lee ~ Jen ®eesjer keÀjles ngS HekeÀæ[er ieF& ~ ueesieeW ves mJe³eb ³en
efveCe&³e efue³ee efkeÀ Fmes me]pee oer peeS ~

ueesie Gme Hej HelLej HeWÀkeÀves ueies ~ Jen ef®euueeves ueieer Hej efkeÀmeer ves GmekeÀer SkeÀ ve megveer ~ Gmeer mece³e JeneB mes
SkeÀ cenelcee iegpejs ~ GvneWves peye ³en osKee, lees FmekeÀe keÀejCe Hetíe ~ ueesieeW ves Gme Devve ®egjevesJeeueer keÀer meejer Ieìvee
keÀn megveeF& Deewj keÀne DeeHe ner FmekeÀe HewÀmeuee keÀjW, Ssmee keÀne ~

cenelcee ves ueesieeW mes keÀne efkeÀ Fmes ob[ DeJeM³e efceuevee ®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ Fmeves HeeHe efkeÀ³ee nw ~ ³en megvekeÀj
ieeBJeJeeues He´mevve neskeÀj Gmes ob[ osves kesÀ efueS GleeJeues nes ieS ~ cenelcee ves GvnW jeskeÀe Deewj keÀne, Henuee HelLej,
Jen ceejs, efpemeves peerJeve ceW keÀYeer keÀesF& HeeHe veneR efkeÀ³ee nes ~ ³en megvekeÀj meye ueesie SkeÀ-otmejs keÀe cegBn osKeves
ueies keÌ³eeWefkeÀ JeneB keÀesF& Ssmee veneR Lee, efpemeves keÀesF& ve keÀesF& HeeHe ve efkeÀ³ee nes ~ meye ueesieeW kesÀ neLeeW mes HelLej efiej ieS ~ meYeer
ves cenelcee mes #ecee ceeBieer Deewj Gme m$eer keÀes ceeHeÀ keÀj efo³ee ~

meerKe :  Fme keÀneveer mes nceW ³en meerKe efceueleer nw efkeÀ meyemes yeæ[e ob[ DeHejeOeer keÀes #ecee keÀjvee nw ~

3) efvecveefueefKele ieod³eebMe Heæ{keÀj HeeB®e Ssmes HeḾve lew³eej keÀerefpeS efpevekesÀ Gllej SkeÀ JeekeÌ³e ceW nes~ 5
i) efJeOeelee ves nceW SkeÀ ceBgn keÌ³eeW efo³ee nw ?
ii) ceveg<³e keÀewve-meer Fbefê³eeW mes meeceL³e&Meeueer yevee nw ?
iii) efJeOeelee ves nceW keÌ³ee-keÌ³ee efo³ee nw ?
iv) F&MJej keÀer ceeveJe kesÀ efueS meyemes yeæ[er osve keÌ³ee nw ?
v) nceW oes keÀeve efkeÀmeefueS efoS ieS nQ ?

G.6. 1) He´mebie uesKeve~ (ueieYeie 60 mes 80 MeyoeW ceW) 5
ceQves osKee efkeÀ GmekeÀer cegìdþer ceW efJeefJeOe He´keÀej kesÀ yeerpe Les ~ cegPes mecePeles osj ve ueieer efkeÀ Jen ceefnuee keÌ³ee

keÀj jner nw !
Gmeves yelee³ee efkeÀ SkeÀ yeej GmekesÀ FueekesÀ ceW Ye³ebkeÀj metKee Heæ[e Lee ~ leeue - leuew³ee metKe ieS Les ~ kegÀDeeW

keÀe Heeveer jmeeleue ceW ®euee ie³ee Lee ~ HeÀmeueW ve<ì nes ieF& Leerb ~ GvneR efoveeW SkeÀ cenelcee Gme ceefnuee kesÀ ieeBJe ceW DeeS ~
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cenelcee peer ves ieeBJeJeeueeW mes keÀne, ̀ Hesæ[ ueieeDees, Heeveer yejmesiee ~ Deieues efove cenelcee peer ves Deeies kesÀ efueS HeḿLeeve
efkeÀ³ee ~ kegÀí ueesieeW ves cenelcee peer keÀer yeele ceeve keÀj Hesæ[ ueieeS ~ Je<ee& kesÀ efove DeeS lees Gme FueekesÀ ceW De®íer
yejmeele ngF& ~ ³en meb³eesie Lee ³ee cenelcee peer kesÀ Je®eve keÀe HeÝeeJe, efkeÀmeer keÀes veneR Helee leye mes Fme ieeBJe ceW Hesæ[ ueieeves
keÀer HejbHeje ®eue Heæ[er ~ Deye Fme ieeBJe keÀe keÀesF& J³eefkeÌle ieeBJe mes yeenj peelee nw, lees Jen DeHeves meeLe kegÀí yeerpe peªj
ues peelee nw ~ Jen Gmes keÀneR - ve keÀneR HeWÀkeÀ oslee nw, Fme GodosM³e mes efkeÀ Mee³eo GmeceW mes keÀesF& yeerpe Hesæ[ yeve peeS !

cesjs meeLe meHeÀj keÀj jner ceefnuee DeHeves ieeBJe keÀer Gmeer HejbHeje keÀe Heeueve keÀj jner Leer ~ ceQves mees®ee,
Oev³e nw ³en ceefnuee Deewj Oev³e nw Jen ieeBJe, efpemeves Je=#eejesHeCe keÀe ³en DeveesKee lejerkeÀe DeHevee jKee nw ~

2) mJecele DeefYeJ³eefkeÌle~ (60 mes 80 MeyoeW ceW) 5
³eelee³eele keÀer mecem³ee meYeer kesÀ efueS HejsMeeveer keÀe keÀejCe yeve ®egkeÀer nw ~ meYeer Fme mecem³ee mes lebie Dee ieS nQ ~ Deepe
Dev³e ceesìj-JeenveeW kesÀ meeLe ceesìjmeeFefkeÀueeW keÀer mebK³ee Fleveer yeæ{ ieF& nw efkeÀ nj efove ³eelee³eele kesÀ mece³e
mecem³eeDeeW keÀe meecevee keÀjvee Heæ[ jne nw ~ ³eelee³eele kesÀ efve³eceeW keÀe Heeueve veneR nes jne nw ~ Deepe meæ[keÀeW Hej
ieeefæ[³eeB ner ieeefæ[³eeB efoKeeF& os jner nQ~ Fmeer keÀejCe Deepe keÀe Deece Deeoceer Ietceves peeves kesÀ efueS Yeer keÀleje jne nw ~
mejkeÀej keÀer Deesj mes ³eelee³eele keÀer mecem³ee keÀes nue keÀjves kesÀ efueS keÀF& HeḱeÀej keÀer ³eespeveeSB keÀe³ee&efvJele keÀer ieF& nQ
efkebÀleg ieeefæ[³eeW keÀer mebK³ee ceW DeeS efove Je=efodOe nes jner nw ~ Gvemes efvekeÀuevesJeeuee OegDeeB Jee³eg-Heót<eCe HewÀueelee nw ~ nceW
Fme mecem³ee Hej iebYeerjlee mes efJe®eej keÀjvee ®eeefnS ~

3) efkeÀmeer SkeÀ efJe<e³eHej efveyebOe efueefKeS~ (60 mes 80 MeyoeW ceW) 5
1)  Je=#e ueieeDees, osMe ye®eeDees

Je=#e nceejs me®®es meeLeer,
ncekeÀes meyekegÀí os peeles nQ,
Hej nce lees nQ yeæ[s mJeeLeea,
  FvekeÀes keÀeì efiejeles nwb ~“

He´ke=Àefle peerJeveoeef³eveer nw ~ Gmeer kesÀ odJeeje yeveeS ieS mJemLe JeeleeJejCe ceW meeBme ueskeÀj nce peer jns nQ ~
Heḱe=Àefle ceW Je=#eeW Deewj JeveeW keÀe yengle cenllJe nw ~ Je=#e Heḱe=Àefle kesÀ HetjkeÀ nQ ~ Je=#e Oejleer kesÀ neLe nQ~ Oejleer ceelee DeHeves
FvneR Je=#eªHeer neLeeW kesÀ odJeeje DeHeves ceeveJeHeg$eeW keÀes peue, Jee³eg leLee megboj Je MegodOe JeeleeJejCe He´oeve keÀjleer nw ~

Je=#e He´ke=Àefle odJeeje ceveg<³eeW keÀes efo³ee ie³ee Jen yengcetu³e GHenej nw, efpemekesÀ efueS ceveg<³e GmekeÀe meoe $eÝCeer
jnsiee ~ Je=#e mes nceW Ssmeer keÀF& ®eerpeW efceueleer nQ, efpevekeÀe nce DeHeves owefvekeÀ peerJeve ceW GHe³eesie keÀjles nQ ~ Je=#e mes
uekeÀæ[er, keÀes³euee, ieeWo leLee keÀeiepe Deeefo ®eerpeW HeéHle nesleer nQ ~ Je=#e nceW MegodOe nJee osles nQ leLee ieér<ce $eÝleg keÀer lespe
OetHe ceW íe³ee osles nQ ~

Je=#e Del³eefOekeÀ cee$ee ceW Dee@efkeÌmepeve íesæ[les nQ ~ Fmeer Dee@efkeÌmepeve mes nceeje peerJeve ®euelee nw ~ He´eCe-Jee³eg
kesÀ ðeesle Je=#e ner nQ ~ yeæ{leer Deeyeeoer Je MenjerkeÀjCe kesÀ Fme ³egie ceW Je=#eeW keÀer GHe³eesefielee Deewj Yeer yeæ{ ieF& nw ~ efvejblej
yeæ{ jns He´ot<eCe kesÀ keÀejCe Deepe nceejer Deewmele Dee³eg Ieìleer pee jner nw ~ nce jespe veF&-veF& yeerceeefj³eeW kesÀ ®ebiegue ceW
HeBÀmeles pee jns nQ ~ Je=#e ner FmekeÀe SkeÀcee$e efJekeÀuHe nQ, pees yeæ{les He´ot<eCe Hej efve³eb$eCe keÀj nceW Fve yeerceeefj³eeW mes
ye®ee mekeÀles nQ ~
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Je=#e peue kesÀ Jesie keÀes jeskeÀkeÀj yeeæ{-efve³eb$eCe keÀjles nQ ~ Jeve-Yetefce keÀes ce©mLeue yeveves mes jeskeÀles nQ ~ Jes veceer
keÀes meesKekeÀj Oejleer keÀer efve®eueer Hejle lekeÀ HengB®ee osles nQ ~ efpememes Yetefce keÀer GHepeeT MeefkeÌle yeveer jnleer nw ~ Je=#eeW
kesÀ DeYeeJe ceW Oejleer kesÀ Tmej yeveves keÀe Keleje yevee jnlee nw leLee meeLe ner meeLe Heḱe=Àefle keÀe meblegueve Yeer efyeieæ[ves keÀe
Keleje yevee jnlee nw ~ Je=#eeW kesÀ keÀejCe Jeve leLee Jeve kesÀ keÀejCe Jev³e HeMeg-Heef#e³eeW keÀe peerJeve megjef#ele jnlee nw ~
Je=#eeW kesÀ keÀejCe ner efJeefYevve $eÝlegDeeW keÀe ®eke´À Yeer ³eLeemece³e ®euelee jnlee nw ~ ®eens keÀMceerj keÀer Jeeefo³eeB neW ³ee
efMeceuee keÀer Heneefæ[³eeB, ³es meYeer lejn-lejn kesÀ Je=#eeW kesÀ keÀejCe ner megMeesefYele nQ ~ Je=#eeW Hej ner Heéke=ÀeflekeÀ meeQo³e&
efveYe&j nw ~ He´eleëkeÀeue met³eexo³e kesÀ mece³e Je=#eeW Hej lejn lejn kesÀ Heef#e³eeW keÀe ®en®enevee nceW Oejleer Hej mJeie& keÀer
DevegYetefle keÀjelee nw ~ ³eefo Je=#e ve neW lees mebHetCe& me=ef<ì keÀe efJeveeMe efveefM®ele nw ~ Heḱe=Àefle keÀe meblegueve efyeieæ[ peeSiee ~ nceW
ve lees MegodOe nJee efceuesieer Deewj ve ner mJe®í peue ~ jbieefyejbies ceerþs-ceerþs HeÀueeW mes nce Jebef®ele nes peeSBies ~ ®eejeW lejHeÀ
ce©mLeue keÀe ¢M³e nesiee ~ HeMeg-Heef#e³eeW keÀe DeeefMe³eevee Gpeæ[ peeSiee ~

efpeme HeḱeÀej nce DeHeves HeefjJeej keÀes He´sce keÀjles nQ, GvekeÀer KegefMe³ee keÀes cenlJe osles nQ, Gmeer He´keÀej nceW DeHeves
osMeªHeer HeefjJeej kesÀ He´efle Yeer Deelceer³elee jKeveer ®eeefnS ~ Je=#e nceejs osMe Je meceepe keÀer j#ee keÀjles nQ~ Je=#e nceejer
He´eke=ÀeflekeÀ mebHeoe nQ ~ Je=#eeW keÀes keÀeìkeÀj nce DeHeveer peerJeve[esj keÀeìles nQ ~ DeHeves osMe keÀer yengcetu³e mebHeoe ve<ì
keÀjles nQ ~ ³eefo nce DeHeves osMe keÀer YeueeF& ®eenles nQ leLee DeHeves DeevesJeeueer Heeræ{er kesÀ He´efle ef®ebeflele nQ Deewj nceejs ceve
ceW GvekesÀ YeefJe<³e kesÀ He´efle otjoefMe&lee nw lees nceW Je=#eªHeer Oeve keÀe mebj#eCe keÀjvee ®eeefnS ~ Jejvee He´ke=Àefle keÀe
efJeveeMekeÀ ªHe nceejs osMe keÀes leyeen keÀj osiee ~ ueieeleej nes jner He´eke=ÀeflekeÀ DeeHeoeDeeW kesÀ ceeO³ece mes He´ke=Àefle nceW
me®esle keÀjves kesÀ efueS ceeveeW ³en ®esleeJeveer os jner nw ~

Dees HeeHeer ceeveJe ! keÌ³eeW HeeHe efkeÀS peelee nw,
efpeme DeeB®eue ves legPekeÀes Heeuee, Gmes HeÀeæ[lee peelee nw,

veneR DeYeer ³eefo let ceevesiee, lees Heerís HeíleeSiee,
DeHeves ner neLeeW mes let, DeHeveer ef®elee peueeSiee ~“

He´ke=Àefle keÀer ³en ®esleeJeveer nceW peuo mes peuo mecePe uesveer ®eeefnS leLee He´ke=Àefle kesÀ DeeB®eueªHeer Je=#e keÀer j#ee
keÀj nceW efvele veS-veS Je=#e ueieeves ®eeefnS ~

2) Þece keÀe cenlJe
cesnvele ner F&MJej, cesnvele ner Hetpee,

FmekesÀ efmeJee keÀesF& ceeie& ve otpee ~~“
Þece keÀe Deiej mejue DeLe& osKes lees Jen nw `cesnvele' ~ cesnvele SJeb ueieve mes efkeÀ³ee ngDee keÀe³e& ner Þece

keÀnueelee nw ~ Þece ner nceejs mebHetCe& peerJeve keÀe SkeÀcee$e DeeOeej nw Deewj efJekeÀeme keÀer Henueer Mele& nw ~
Debie´speer ceW SkeÀ keÀneJele nw 'Work is worship' ³eeveer Þece ner meHeÀuelee keÀer kegbÀpeer nw ~ me®eceg®e

Deiej osKes lees cesnvele ner YeieJeeve keÀer me®®eer Hetpee nw SJeb keÀece ner me®®eer meeOevee nw ~ peneB Þece nw JeneR
mJeeJeuebyeve nw Deewj peneB mJeeJeuebyeve nw JeneR mJeie& nw ~ Jeso-HegjeCeeW ceW Yeer Þece keÀe cenlJe  HetCe& ªHemes mecePee³ee
ie³ee nw SJeb Fmes ner meJe&Þes<þ Jemleg keÀer meb%ee ner ieF& nw ~ ke=À<Ce ves ieerlee kesÀ GHeosMe ceW keÀe³e& SJeb cesnvele keÀes
meJeexHejer jKee nw ~ efkeÀmeer keÀer o³ee Hej peervee ce=l³eg kesÀ meceeve neslee nw ~ SkeÀ DeHebie SJeb DeHeeefnpe J³eefkeÌle Yeer
HeefjÞece keÀjkesÀ Fppele keÀer jesìer Keevee ®eenlee nw, Jen Yeer otmejeW kesÀ Yejesmes peervee Hemebo veneR keÀjlee nw ~

Þece mes peerJeve ®euelee nw ~ meceepe Þece kesÀ DeeOeej Hej ner efJeYeeefpele nw SJeb DeHeves keÀe³e& keÀes meg®ee© ªHe
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mes keÀj Hee jne nw ~ efkeÀmeeve kesÀ Þece mes ner nce meyekeÀe Hesì Yejlee nw SJeb cepeotj nceejs keÀue keÀejKeeveeW keÀes
®eueeles nwb ~ Jeenve ®eeuekeÀeW Yeer cesnvele mes Jeenve ®eueeles nw SJeb nceejs keÀe³e& keÀes meg®ee© ªHe mes Hetje keÀjves ceW
mene³ekeÀ nesles nwb ~ oJeeKeeveeW SJeb DemHeleeueeW cesb [e@keÌìj SJeb vemeex kesÀ HeefjÞece kesÀ HeÀuemJeªHe ner cejerpeebs keÀes
ve³ee peerJeve efceuelee nw ~ íe$e cesnvele SJeb ueieve odJeeje ner efJeod³ee SJeb ³eesi³elee He´eHle keÀj meHeÀuelee kesÀ veS-
veS Hee³eoeveesb keÀes ítlee nw~ Þece ceW ueerve jnkeÀj ner Jew%eeefvekeÀ veS-veS DeeefJe<keÀejeW keÀes pevce osles nw SJeb meceepe
keÀes mebJeefOe&le keÀjles nQ ~ SJeb DeHeves osMe keÀe veece otj osMeeW ceW jesMeve keÀjles nQ ~ Deepe Þece kesÀ odJeeje ner ceveg<³e
cebieue ie´n lekeÀ HengB®e ie³ee nw SJeb DemebYeJe keÀes mebYeJe keÀjves keÀer keÀesefMeMe ceW ueiee ngDee nw ~ Deiej Fefleneme keÀer
yeele keÀjsb lees efpeleveer Yeer meY³elee keÀe efJekeÀeme ngDee nw Jen ceveg<³e kesÀ Þece kesÀ keÀejCe ner ngDee nw ~ ³en ceveg<³e
keÀe ner He´³elve Lee efkeÀ Gmeves HelLejeW mes Deeie Hewoe keÀer ~ Deiej Jele&ceeve ³egie Hej ieewj keÀjs lees nce osKeles nbw efkeÀ
íesìs-íesìs osMe DeHeves cesnvele kesÀ yeue Hej peeves peeles nw b ~ peeHeeve Jewmee ner SkeÀ íesìe-mee osMe nw efpemekesÀ
osMeJeeefme³eeW kesÀ Þece kesÀ keÀejCe Jen efJeMJe kesÀ lekeÀveerkeÀer #es$e ceW meJeex®®e mLeeve He´eHle keÀj mekeÀe nw~ Gmeer lejn
Deiej efmebn efMekeÀej keÀjves kesÀ efueS Þece keÀe He´³eesie veneR keÀjsiee lees Jen YetKee ner jn peeSiee ~ Deleë Þece
keÀjvesJeeues mJe³eb DeHeves Yeei³e efJeOeelee nesles nQw b ~

MeejerefjkeÀ mJeªHe keÀer Deiej JeCe&ve keÀjbs lees cesnvele keÀjvesJeeueeW keÀe Mejerj ncesMee lebog©mle neslee nw SJeb
Jen efvejesieer nesles nbw, GvekeÀer Hee®eve MeefkeÌle De®íer nesleer nw ~ cesnvele keÀjves mes De®íe J³ee³eece nes peelee nw Deewj
GvnW efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer yeerceejer keÀYeer ít veneR Heeleer SJeb GvekeÀe ceve SJeb leve oesveesbb ner ncesMee He´mevve nesles  nQ~

Jele&ceeve meceepe ceW yeæ[s ogKe keÀer yeele nw efkeÀ Deepe nce cesnvele ve keÀjkesÀ meHeÀuelee keÀes Heeves keÀer
keÀesefMeMe keÀjles nQ, efpemekesÀ efueS Deiej nceW ieuele jemleeW keÀe ®egveeJe Yeer keÀjvee Heæ[s lees nce peje-Yeer veneR
efn®ekeÀles nQw b ³en SkeÀ ef®eblee keÀe efJe<e³e yevelee pee jne nw ~ veewpeJeeve DeHeves jemleeW SJeb GodosM³eeW mes YeìkeÀles pee
jns nbw, keÌ³eeWefkeÀ ³egJee Jeie& keÀce mes keÀce cesnvele keÀjkesÀ DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ Oeve keÀceevee ®eenlee nw SJeb nceejs pewmes
efJekeÀemeMeerue osMe kesÀ efueS ³en SkeÀ iebYeerj ef®eblee keÀe efJe<e³e nw keÌ³eeWefkeÀ efpeme lejn He´efleYeeDeeW keÀe Heuee³eve nes
jne nw Jen osMe keÀes KeesKeuee yevee jne nw ~ Deleë osMe kesÀ ueesieeW keÀer DeHeveer ceeveefmekeÀlee yeoueves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nQw ~

Þece Jen Heejme nw efpemekesÀ mHeMe& cee$e mes HelLej meesvee nes peelee nw ~ Deleë Þece mes otj peevee Gef®ele veneR
nw nceW ³en keÀYeer veneR Yetuevee ®eeefnS efkeÀ peerJeve ceW meHeÀuelee keÀer HeÀmeue Þece kesÀ yeerpe mes efKeueles nwb ~  Þece ner
Jen HeLe nw, efpeme Hej ®euekeÀj nceW meHeÀuelee He´eHle nesleer nw ~ keÀefJe `ye®®eve' peer kesÀ Meyoesb  ceW ö

`let vee ©kesÀiee keÀYeer,
let vee Lecesiee keÀYeer,
let vee LekesÀiee keÀYeer,

 keÀj MeHeLe, keÀj MeHeLe, keÀj MeHeLe,
DeefiveHeLe, DeefiveHeLe, DeefiveHeLe .....“




